
Fern - Benchrest Reglement

Vorwort

Der FBR Wettkampf (Fern Benchrest) entstand Anfang 2008 im CO2air Forum.
Einige Teilnehmer des Fernwettkampfes (FWK) und auch weitere User der CO2air Plattform 
wünschten sich eine Disziplin in der aufgelegt geschossen werden darf. 
Die bisherigen Disziplinen des FWK wurden alle frei stehend geschossen.

Dieses Regelwerk ist auch nicht in Stein gemeißelt, Änderungen und Anpassungen an die Wünsche 
der Teilnehmer gibt es immer wieder.
Zur Diskussion um das Reglement des FBR und den FBR im Allgemeinen nutzen wir folgenden 
Thread auf CO2air.de

Diskussionen um den FBR Wettbewerb

Hinweis: Der Fernwettkampf auf CO2air.de, und somit auch der FBR ist rein privat organisiert.
Zwar entstammt der FWK dem CO2air Forum und bis Heute sind ausschließlich CO2air User 
Teilnahmeberechtigt, jedoch ist der Forenbetreiber in keinster Weise für Organisation und Ablauf 
des Wettkampfes verantwortlich.

Natürlich gilt unser Dank dem CO2air Forum und dessen Betreiber, ohne den dieses schöne Event 
in dieser Form nicht möglich wäre. 
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• Allgemeines
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• Auswertung und Ergebnismeldung

http://www.co2air.de/wbb3/index.php?page=Thread&threadID=80798


Allgemeines

Wie bereits erwähnt ist die Teilnahme am Fernwettkampf und somit auch am FBR ausschließlich 
aktiven CO2air Usern vorbehalten.
Der FBR ist nun einmal ein Kind des Forums und Teilnehmernamen sowie Ergebnislisten, 
Diskussionen etc. sind untrennbar mit dem Forum verbunden. 
Einige Dateien (wie diese) sind nur deshalb ausgelagert worden um der Organisation den Umgang 
damit zu erleichtern.
Die Ergebnismeldung an die Organisation erfolgt via Privater Nachricht im CO2air Forum.
Somit sind unregistrierte oder gesperrte CO2air User von der Teilnahme ausgeschlossen.

Waffen

Geschossen wird ausschließlich mit freien Waffen nach deutschem Waffengesetz.
Schützen aus anderen Nationen sind natürlich ebenfalls herzlich willkommen solange sie Nutzer des
CO2air Forums sind und die Waffe mit der teilgenommen wird den o.g. Vorschriften entspricht, 
bzw. deren Mündungsenergie (E0) die 7,5 Joule nicht überschreitet.

Ursprünglich ist der FBR für Waffen mit hoher Eigenpräzision und Verwendung eines 
Zielfernglases gedacht.
Um nun aber möglichst vielen Leuten die Teilnahme zu ermöglichen hat man ein Handicap System 
über die zu verwendenden Scheiben entwickelt um die Schützen welche mit konstruktionsbedingt 
präziseren Waffen antreten nicht zu übervorteilen.

Die Waffen sind in drei Gruppen eingeteilt:

Gruppe A – Matchgewehr Abzugsgewicht bis 700g
(auch prellschlaggedämpfte Federdruckgewehre, Vorkompirimierer älteren Datums
Beispiel: Diana 75, FWB 300/600, HW 100, aktuelle Pressluftbetriebene Matchgewehre)

Gruppe B – Sportgewehr Abzugsgewicht über 500g
Beispiel: Umarex / Hammerli 850AirMagnum, Crosman 1077

Gruppe C – Federdruckgewehr ohne Prellschagdämpfung
Beispiel: Weihrauch HW 77/97, Umarex LGU / LGV

Während die Gruppe C ausschließlich den reinen ungedämpften Federdruckgewehren vorbehalten 
ist, so ist die Grenze zwischen der Gruppe A und Gruppe B fließend.
Hier entscheidet im Grenzfall der Schütze selbst, über die Auswahl der verwendeten Scheibe, in 
welcher Kategorie Er startet. 
Das Abzugsgewicht wird nur als Anhaltspunkt herangezogen, es ist nicht zwingend erforderlich 
dieses zu messen.
Wer sich nicht sicher ist, wie Seine Waffe einzuordnen ist, darf gern im FBR Thread nachfragen.

Grundsätzlich starten ehemalige Matchwaffen wie die FWB 300 / Diana 75 in der Gruppe A,
da diese beim aufgelegtem schießen modernen Pressluftwaffen in Sachen Eigenpräzision nicht 
nennenswert nachstehen.



Scheiben

Die Ergebnisse werden alle in der gleichen Tabelle ausgewertet und gelistet. 
Somit ist es notwendig einen Handicap Faktor zu einzurichten um die Schützen mit dem präziserem
Equipment nicht zu übervorteilen.
An dieser Stelle werden verschiedene Scheibentypen eingesetzt um eine aufwendige und für die 
Teilnehmer unübersichtliche Berechnung eines Handicaps zu vermeiden.

Der Wettkampf soll so übersichtlich bleiben und der Schütze soll 'sehen' können welches Ergebnis 
er erzielt hat. Der Spaß soll ja beim Wettkampf nicht zu kurz kommen.

Die zur Verfügung stehenden Scheiben sind in der folgenden Tabelle gelistet und verlinkt.
Der Schütze wählt die jeweilige Scheibe für Waffentyp und Distanz aus, so wie Er teilnehmen 
möchte.

Die Scheiben liegen im PDF Format vor und können ausgedruckt werden.
Es wird empfohlen die Scheiben auf die Rückseite einer 14x14 cm großen Standard Zielscheibe 
aufzukleben um ein ausreißen der Scheibe zu vermeiden und eine gute Auswertbarkeit zu 
ermöglichen.

Gruppe A Gruppe B Gruppe C

Waffe Matchgewehr
Abzugsgewicht bis 700g

Sportgewehr
Abzugsgewicht über 500g

Federdruckgewehr
ohne Prellschlagdämpfung

Distanz

5 Meter Scheibe A1 Scheibe B1 Scheibe C1

10 Meter Scheibe A2 Scheibe B2 Scheibe C2

15 Meter Scheibe A3 Scheibe B3 Scheibe C3

20 Meter Scheibe A4 Scheibe B4 Scheibe C4

25 Meter Scheibe A5 Scheibe B5 Scheibe C5
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Druckeinstellung für PDF-Druck:
Hochformat A4
Seitenanpassung: keine / Tatsächliche Größe

http://fernwettkampf.selfhost.bz/FBR_C5.pdf
http://fernwettkampf.selfhost.bz/FBR_B5.pdf
http://fernwettkampf.selfhost.bz/FBR_A5.pdf
http://fernwettkampf.selfhost.bz/FBR_C4.pdf
http://fernwettkampf.selfhost.bz/FBR_B4.pdf
http://fernwettkampf.selfhost.bz/FBR_A4.pdf
http://fernwettkampf.selfhost.bz/FBR_C3.pdf
http://fernwettkampf.selfhost.bz/FBR_B3.pdf
http://fernwettkampf.selfhost.bz/FBR_A3.pdf
http://fernwettkampf.selfhost.bz/FBR_C2.pdf
http://fernwettkampf.selfhost.bz/FBR_B2.pdf
http://fernwettkampf.selfhost.bz/FBR_A2.pdf
http://fernwettkampf.selfhost.bz/FBR_C1.pdf
http://fernwettkampf.selfhost.bz/FBR_B1.pdf
http://fernwettkampf.selfhost.bz/FBR_A1.pdf


Im Beispiel die Scheibe für die Gruppe A 10 Meter Distanz.
Die Grauen Spiegel sind Probespiegel, und dürfen beim Einrichten verwendet werden um
Anschlag etc. zu überprüfen. 
Für den Wettkampf selbst haben die Probespiegel keine Bedeutung, werden auch nicht mit 
ausgewertet.

Die ursprünglichen Scheiben hat uns der User four-point-five eigens für den FBR erstellt und zur 
Verfügung gestellt (Dafür ein dickes Dankeschön) . Mit diesen sind wir einige Jahre gut gefahren,
da sich aber im Laufe der Zeit der FBR gewandelt hat sind diese Scheiben mittlerweile überholt.
Die Diskussion um die neuen Scheiben findet man im Thread etwa ab Beitrag 593.

Je nach Scheibentyp – also nach gewählter Waffe und Distanz – werden eine bis drei Scheiben für 
eine Wertung benötigt.

Jeder Spiegel darf für die Wertung nur einmal beschossen werden. 

https://www.co2air.de/thema/80798-diskussionen-um-den-fbr-wettbewerb/?postID=1061460962#post1061460962


Anschlag

Den Anschlag darf der Schütze frei wählen, je nach dem welcher Anschlag Ihm am meisten liegt 
oder was der heimische Schießstand halt so hergibt.
Ein Handycap Faktor kann hier nicht geltend gemacht werden.
Wer sich also für den vermeintlich ungünstigeren Anschlag entscheidet kann keinen Bonus 
gegenüber der anderen Schützen einfordern.

• Anschlag 1 - Sitzend, Vorderschaft aufgelegt
• Anschlag 2 - Sitzend, Vorder- und Hinterschaft aufgelegt.
• Anschlag 3 - Liegend, Vorderschaft aufgelegt
• Anschlag 4 - Liegend, Vorder- und Hinterschaft aufgelegt
• Anschlag 5 - Stehend, Vorderschaft aufgelegt

Die Auflagen dürfen nicht fest miteinander verbunden sein.
Geteilte Bench Rest Auflagen sind erlaubt.
Zweibein ist erlaubt.
Ein einteiliger Schießbock ist nicht gestattet.

Wettkampf

Nun endlich kommen wir zum Wettkampf selbst.

– Schussanzahl: Eine Wertung besteht aus 30 Schuss – ein Schuß pro Spiegel
– Zeit: 45 Minuten (incl. Scheibenwechsel falls erforderlich)
– Distanz: Nach Vorgabe – gemessen wird, DSB untypisch, von Mündung zur Scheibe 

Weitere Vorgaben:

– Probeschüsse sind im Wettkampf selbst nicht zulässig.
– Die selbe Waffe darf auf die selbe Distanz nur ein mal eingesetzt werden.
– Es ist gestattet, und auch durchaus gewünscht, die selbe Waffe auf verschiedene Distanzen 

einzusetzen.

– Termin: Aktuell findet jeden Monat ein Wettkampf statt.
Der späteste Abgabetermin ist jeweils der Monatsletzte 20:00 Uhr.
Gültig ist die Serverzeit der eingehenden PN über das CO2air Forum.

Ergebnisse die später eingehen werden nicht gewertet. 



Auswertung und Ergebnismeldung

Der Schütze wertet Sein Ergebnis selbst aus und meldet die erreichte Punktzahl via PN an die 
Organisation.
Es ist nicht erforderlich Fotos, Scans oder sonstige Belege zu senden. 

Die Auswertung ist nicht DSB typisch und enthält einige Besonderheiten.
Gewertet wird wie im Beispiel.
Es kann auch eine Negative Punktzahl erreicht werden.
Möglich sind 3000 bis -750 Punkte

Eine Anmeldung zum Wettkampf ist nicht erforderlich.
Jedes gültige und termingerecht eingereichte Ergebnis fließt automatisch in die Wertung ein.



Das Ergebnis sendet Ihr bitte via PN an den User Helmut – ein Bär .

Es sollte in Etwa folgendem Format entsprechen:

PN Betreff: FBR Ergebnis

PN Text: Waffe
Gruppe / verwendete Scheibe (Gruppe A / oder Scheibe A3)
Ausstattung (Kompensator, Schalldämpfer, Visierung etc.)

(Bei ZF auch gern Hersteller, Typ, Vergrößerungsbereich)
Anschlag (1-6 siehe Tabelle)
Distanz
Punkte

Gern dürfen auch mehrere Ergebnisse in einer PN gemeldet werden.
Sollte man einmal mit einem Kameraden schießen, und für diesen mit abgeben, bitten wir zu jedem
Ergebnis den Nicknamen des Schützen anzugeben.

Bei Rückfragen, Anregungen oder zur allgemeinen Diskussion um den Fern-Benchrest Wettkampf  
könnt Ihr gern diesen Thread nutzen. 

Bleibt nur noch uns Allen gut Schuss und viel Spaß beim FBR zu wünschen. 

- Stand 4.7.2020 - 

http://www.co2air.de/wbb3/index.php?page=Thread&threadID=80798

